
Recette	DIY	Entretien	ménager
COSME293-S3

Solution	pour	lingettes	nettoyantes	pamplemousse	vanille

Catégorie	:	Entretien	ménager

Texture	:	Eau	-	Brume

Temps	de	préparation	:	10	min

Bienfaits	:	Nettoyant	Ménager

Les	ingrédients Pour	150	g

Acide	Citrique
22,5	g	soit	25	ml	

Fragrance	Vanille
3,75	g	soit	5	ml	

Tensioactif	Decyl	Glucoside	Sans	Palme
3	g	soit	2,8	ml	

Huile	essentielle	Pamplemousse	Bio
0,3	g	soit	25	gouttes Eau	du	robinet	:	119,7	g	soit	120	ml

La	préparation
Avant	de	commencer	toute	préparation,	assurez	vous	d’avoir	consulté	les	règles	de	bonnes	pratiques	en	cosmétiques
maison.
Étape	1
Dans	un	bol,	ajoutez	l'eau,	l'acide	citrique	et	la	fragrance,	un	à	un,	en	prenant	soin	de	bien	mélanger	entre	chaque	ajout.
Étape	2
Prémélangez	dans	un	petit	bol	à	part	le	decyl	glucoside	et	l'huile	essentielle	de	pamplemousse	avant	d'ajouter	l'ensemble
à	la	préparation.
Étape	3
Mélangez	le	tout	à	l'aide	du	mini-fouet.
Étape	4
Transvasez	la	préparation	dans	le	contenant,	étiquetez,	c'est	prêt	!

Mode	d'emploi
Laissez	imprégner	un	ou	plusieurs	chiffons	propres	et	secs	dans	la	solution.	Prélevez	une	lingette	et	servez-vous	en	pour
nettoyer	et	faire	briller	vos	surfaces.

Les	astuces
Astuce	de	l'expert

Vous	pouvez	aussi	utiliser	la	solution	en	sprayant	directement	sur	vos	surfaces	pour	les	faire	briller.
Astuces	anti-gaspi

Réutilisez	le	decyl	glucoside	pour	faire	un	bain	moussant	en	en	versant	deux	à	trois	bouchons	sous	le	filet	d'eau	chaude
de	votre	baignoire.	Vous	pouvez	aussi	le	pré-mélanger	avec	quelques	gouttes	d'huile	essentielle	de	votre	choix	pour	le
parfumer.
Réutilisez	l'huile	essentielle	de	Pamplemousse	en	inhalation.	Respirez-la	pour	apaiser	ou	stimule	votre	système	nerveux.
Selon	les	besoins	et	le	terrain	de	chacun,	cette	huile	essentielle	procure	une	sensation	apaisante	ou	stimulante.
Précautions

Ne	pas	ingérer.	Tenir	hors	de	portée	des	enfants.	Réservé	à	un	usage	ménager,	éviter	tout	contact	avec	la	peau	et	les
yeux,	manipuler	avec	des	gants.	Ne	pas	utiliser	sur	l’aluminium	ou	les	surfaces	cirées,	peintes	ou	laquées	(sauf	pour	les
décaper).	Ne	pas	utiliser	en	combinaison	avec	des	produits	contenant	du	chlore	(eau	de	Javel).	L’acide	citrique	est	irritant,
manipuler	avec	des	gants,	éviter	tout	contact	avec	les	yeux,	ne	pas	inhaler.
Ne	pas	utiliser	chez	la	femme	enceinte	ou	allaitante,	chez	l’enfant	de	moins	de	3	ans,	ni	chez	le	sujet	asthmatique	ou
allergique	à	l’un	de	ses	composants.
Allergènes

Alcool	benzylique,	Limonène,	Benzoate	de	benzyle,	Linalol,	Citral	(Géranial	et	Néral)
Conservation

https://www.onatera.com/FR/fr/conseils/diy/article-regles-de-bonnes-pratiques


Environ	3	à	6	mois	(en	ayant	respecté	les	règles	d'hygiène	et	stocké	le	produit	à	l'abri	de	la	lumière,	de	la	chaleur	et	de
l'air).


